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Wprowadzenie

Naduzywanie spozywania alkoholu
jest powszechnie uwazane za powazne
zagrozenie dla zycia, zdrowia i bezpie-
czenstwa pracownikéw oraz osob po-
stronnych (Miller, Zaloshnja i Spicer,
2007). Wedlug World Health Organi-
zation alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsérod czynnikéw ryzyka dla
zdrowia ludzi, a ponad 60 rodzajow cho-
roéb 1 urazé6w ma zwiazek ze spozywa-
niem alkoholu (Anderson i Baumberg,
2006; Panstwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych [PARPA]
2010).

Powszechnie wiadomo, ze stoso-
wane uzywki (m.in. alkohol, papierosy,
atakze substancje psychoaktywne) wpty-
wajg na zaistnienie sytuacji wypadkowe;j
w roznych gateziach gospodarki, m.in.
w budownictwie (John, Hanke i Freyer-
-Adam, 2018). Wedlug badan nauko-
wych poswigconych naduzywaniu alko-
holu grupa pracownikow budowlanych
nalezy do czotéwki zawodow, w kto-
rych odsetek alkoholikow jest znaczacy
(du Plessis, Corney i Burnside, 2013; Yi
i Chan, 2016).

Pracownik budowlany to typowo
meski zawod wymagajacy wysitku fi-
zycznego, wykonywany na zewnatrz,
zespolowo, niejednokrotnie w trudnych
warunkach pogodowych. Te uwarun-
kowania sprzyjaja, aby po wysitku dla
rozpr¢zenia zespotowo spozy¢ alkohol.
Dodatkowo czynnikiem przyczyniaja-
cym si¢ do naduzywania alkoholu wérod
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pracownikéw budowlanych jest napigcia
psychiczne wywotane pracg w budowni-
ctwie, a mianowicie: stres, presja czasu
i przetozonych, a takze depresja (Flan-
nery, Ajayi i Oyegoke, 2019).

Jak zostalo to udowodnione, spozy-
wanie alkoholu wplywa negatywnie na
zdrowie cztowieka, zmniejsza zdolnos¢
do prawidtowego bezpiecznego, tj. bez-
usterkowego i bezwypadkowego, wy-
konywania codziennych standardowych
czynno$ci (np. prowadzenie pojazdow,
poruszanie si¢), a takze czynnosSci za-
wodowych (np. praca w biurze, na bu-
dowie, na rusztowaniach) (Demirel i in.,
2018). Ponadto alkohol wptywa m.in. na
zdolnosci psychomotoryczne (zaburze-
nia rownowagi, mowienia i mys$lenia,
spadek koncentracji, uposledzenie koor-
dynacji ruchowej, pogorszenie zdolnosci
postrzegania zagrozen i inne), uszkadza
wiele organow (Howland i in., 2001).
Spozycie znacznej ilosci alkoholu na
czczo moze prowadzi¢ do hipoglikemii
i spadku poziomu cukru we krwi (Huang
iin., 2015). Taki stan moze prowadzi¢ do
ograniczenia umiejetno$ci manualnych,
zmeczenia i1 rozdraznienia, co moze by¢
przyczyng wypadkow. Czesto osoby, kto-
re poprzedniego dnia spozywaty alkohol,
przeswiadczone sg o swojej trzezwosci
na podstawie wilasnej oceny i dobrego
samopoczucia, co jest niejednokrotnie
nieprawda. Nawet popularny wsrod wie-
lu 0s6b mit, ze tempo spadku zawartosci
alkoholu we krwi mozna przys$pieszy¢
poprzez dtugi sen, zimny prysznic, picie
wody i kawy, jest nieprawdziwy.

Badania statystyczne pokazuja, ze
organizm przecig¢tnego cztowieka jest
w stanie spali¢ od 0,12 do 0,15%o alkoho-
lu na godzing. Proces spalania alkoholu
zalezy od wielu czynnikdéw, m.in.: plei,

masy ciata, indywidualnych predyspo-
zycji zwigzanych z przemiang materii,
ilosci i rodzaju spozywanych pokarmow
czy stanu zdrowia. Przy matych ilosciach
spozytego alkoholu wydalany jest on
z wydychanym powietrzem i moczem,
dopiero wigksze ilosci atakujg organizm,
docierajac do mozgu i innych narzadow.
Nadmierne i dlugotrwate spozywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do wystgpie-
nia alkoholowego uszkodzenia watroby,
uszkodzenia migénia sercowego i uszko-
dzef moézgu (Liu i in., 2019).

Opublikowane przez Glowny Urzad
Statystyczny dane dotyczace Sredniego
rocznego spozycia alkoholu na glowe
statystycznego obywatela polskiego sa
niepokojace (GUS, 2016). Wedtug nich
poziom spozycia alkoholu wzrést z ok.
61w 2002r. do 10 1 w2018 r. Zwigk-
szenie ilo$ci spozycia alkoholu wptyneto
na zmniejszenie tempa przyrostu dhu-
gosci zycia, a od 2013 r. zatrzymania tej
tendencji. Ponadto wedtug tych danych
alkoholicy stanowig ok. 2% populacji
w Polsce, tj. 600—800 tys. osoéb, a nad-
uzywajacy alkohol stanowig ok. 12%
populacji.

Celem prowadzonych badan byto zi-
dentyfikowanie glownych problemow
zwigzanych z naduzywaniem i ze spo-
zywaniem alkoholu w pracy wsrod pra-
cownikow budowlanych, ze szczegdlnym
naciskiem na prace na rusztowaniach bu-
dowlanych, a takze okreslenie wzorcow
spozywania alkoholu, ktore jest niezbedne
do ukierunkowania dzialan prewencyjnych
w ramach skutecznej ochrony zdrowia
publicznego (Biggs, Williamson i Davey,
2012). Jak dotad nie przeprowadzono po-
dobnych badan w Polsce i brak jest obec-
nie dostepnych informacji o spozywaniu
alkoholu na polskich placach budowy.

Wptyw alkoholu na ryzyko wypadku na stanowiskach pracy...
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Przeglad literatury

Spozywanie alkoholu w miejscu
pracy w poczatkowym etapie prowadzi
do pogorszenia wydajnos$ci pracowni-
ka, ktora moze doprowadzi¢ do absencji
pracownika w pracy, powstania wypad-
ku przy pracy lub innych istotnych prob-
lemow zwigzanych z bezpieczenstwem
pracownikéw na stanowiskach pracy,
a takze do probleméw interpersonalnych
mi¢dzy pracownikami (Elliott i Shelley,
2000).

Zwickszone ryzyko mozliwosci
wystgpienia wypadku pod wpltywem
alkoholu wynika m.in. ze zmniejszonej
koncentracji i z ograniczenia zdolnos$ci
poznawczych, opdznienia w podejmo-
waniu decyzji i dziatan mogacych zapo-
biec powstaniu wypadku (Martin, Ga-
degbeku, Wu, Viallon i Laumon, 2017).
Pracownik pod wptywem alkoholu staje
si¢ zagrozeniem zarowno dla siebie, jak
i innych osob znajdujacych si¢ w jego
otoczeniu (Marques, Jesus, Olea, Vairin-
hos i Jacunto, 2014).

Aby zapobiega¢ nadmiernemu spo-
zywaniu alkoholu przez obywateli,
w wielu panstwach na §wiecie okreslano
wytyczne dotyczace ,,bezpiecznej” kon-
sumpcji alkoholu. Wytyczne na temat
spozycia alkoholu przedstawiane sg w
dwojakiej formie: jako gramy alkoholu
etylowego lub jako ilo$¢ ,standardo-
wych” napojow spozywanych w ciagu
dnia. W przypadku ilosci ,,standardo-
wych” napojow okresla si¢ ilo$¢ gramow
alkoholu etylowego w jednostce objeto-
$ci, co pozwala na tatwe przeliczenie na
poziom czystego alkoholu. W Polsce
»standardowa” dawka alkoholu wyno-
si 10 g lub 12,5 ml czystego alkoholu
etylowego. Dawka ta w przeliczeniu na

najczescie] spozywane rodzaje napo-
jow alkoholowych wynosi odpowiednio
200 g piwa 4,5%, 100 g wina 10% oraz
25 g wodki 40%. Biorac pod uwagg,
ze napoje alkoholowe zwyczajowo sa
sprzedawane w typowych jednostkach
handlowych, miary obje¢tosciowe alko-
holu wynosza: 500 ml piwa (duze piwo)
4,5% to 22,5 ml (18 g) alkoholu, 175 ml
wina (kieliszek) 10% to 21 ml (16,8 g)
alkoholu, 50 ml wodki 40% to 20 ml
(16 g) alkoholu.

Zgodnie z zaleceniami World Health
Organization sugeruje si¢, aby spozywa-
nie alkoholu w Polsce wynosito maksy-
malnie 2 jednostki dziennie (tj. 20 g),
maksymalnie pig¢ razy w tygodniu (nie
wiecej niz 100 g) z zachowaniem dwu-
dniowej abstynencji w ciggu tygodnia
(International Center for Alcohol Poli-
cies [ICAP], 2003).

Istotne z punktu widzenia analizo-
wanego zagadnienia sa wyniki badan
przeprowadzonych przez zesp6t Bennera
relacji migdzy iloscig spozycia alkoholu
a 0golng przyczyna $mierci pracowni-
kow budowlanych (Brenner i in., 1997).
Badania przeprowadzono na 8043 nie-
mieckich pracownikach budowlanych
w wieku 25-64 lat, zatrudnionych na
nastepujacych stanowiskach pracy: hy-
draulik, stolarz, malarz, tynkarz, murarz,
niewykwalifikowani pracownicy budow-
lani, pracownicy biurowi, inzynierowie
i architekci. Na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu uzyskano informacje
dotyczaca liczby o0sob spozywajacych
alkohol oraz ilosci dziennego spozywa-
nego alkoholu. Tylko 7,4% responden-
tow zadeklarowalo abstynencje¢, a po-
zostali spozywali codziennie alkohol
w dziennej dawce od 1 g do ponad 100 g.
Najliczniejsza grupe, ponad potowa pi-
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jacych — 53,3%, stanowili pracownicy
pijacy okazjonalnie (149 g dziennie).
Podczas prowadzonych badan zaobser-
wowano 172 zgony, glownie w grupie
deklarujacych spozycie 1-49 g dziennie.

Z kolei australijski zespot badawczy
pod kierunkiem Biggsa zrealizowal pro-
jekt majacy na celu okreslenie wptywu
spozywania alkoholu i stosowania in-
nych uzywek na bezpieczenstwo w bu-
downictwie (Biggs i Williamson, 2012).
Badaniom ankietowym poddano 494
osoby w srednim wieku 35,7 lat (x11,4).
W ankietach pracownicy pytani byli
o ilo$¢ i czestotliwos¢ spozycia alkoholu,
0 zachowania zwigzane z piciem, ktore
moglyby wskazywaé na uzaleznienie od
alkoholu, oraz o negatywne konsekwen-
cje zwigzane ze spozywaniem alkoholu.
Otrzymane wyniki wykazaly, ze 58% ba-
danych o0sob (tj. 286 0s6b) w codzienne;j
pracy ma styczno$¢ z alkoholem. Wyso-
kie ryzyko wystepowania problemow al-
koholowych zidentyfikowano wsrod 185
badanych osob, a uzaleznienie od alko-
holu wystapito u 43 respondentow.

Jak zostalo to wykazane w doko-
nanym przegladzie literatury, zjawisko
naduzywania i spozywania alkoholu
W pracy jest powszechnie wystepujacym
problemem w wielu sektorach gospodar-
ki. Szczegoblnie ten problem wystepuje
w branzach zdominowanych przez me¢z-
czyzn (Roche i in., 2015).

Metodyka badan

W prowadzonych badaniach badano
spozycie alkoholu przez pracownikow
pod katem dziennej ilo$ci spozywanego
alkoholu przez pracownikoéw budowla-
nych pracujacych na stanowiskach pra-

cy z udziatem rusztowan budowlanych.
Dane do analizy pozyskano z dwodch
zrodet.

Pierwsze zrodlo danych o wypad-
kach przy pracy stanowita dokumentacja
powypadkowa sporzadzana przez in-
spektorow Panstwowej Inspekcji Pracy
w Polsce. Analizie poddano 219 0séb po-
szkodowanych w wypadkach przy pracy
z udzialem rusztowan budowlanych
w latach 2008-2017. Na podstawie pro-
tokolu, tj. na podstawie opisu okoliczno-
$ci 1 przyczyn wypadku, mozliwe byto
pozyskanie informacji o stanie zdrowia
poszkodowanego w trakcie i po wypad-
ku. W protokole znajduje si¢ rowniez
informacja, potwierdzona przez funkcjo-
nariusza policji lub lekarza przyjmujace-
go poszkodowanego na oddziat szpital-
ny, o zawartosci alkoholu we krwi (w %o
lub mg-l‘l) i ilosci spozytych napojow
alkoholowych, badz stwierdzenie ,,stan
wskazujacy na spozycie alkoholu” lub
»stan nietrzezwosci”. W Polsce spozycie
alkoholu przez pracownikow klasyfikuje
si¢ wedlug zawartosci alkoholu etylowe-
go we krwi. Wedlug Kodeksu karnego
»stan wskazujacy na spozycie alkoholu”
rozumie si¢ jako zawarto$¢ alkoholu ety-
lowego we krwi od 0,2 do 0,5%o lub od
0,1 do 0,25 mg'l‘l, a ,,stan nietrzezwo-
$ci” oznacza zawarto$¢ powyzej 0,5%o
lub 0,25 mg 17!,

Drugie 7zrédto danych stanowily
ankiety. Dane ankietowe byly zbiera-
ne od stycznia 2016 do grudnia 2018 r.
podczas realizowanego projektu nauko-
wo-badawczego ,,Model oceny ryzyka
wystapienia katastrof budowlanych, wy-
padkéow i zdarzen niebezpiecznych na
stanowiskach pracy z wykorzystaniem
rusztowan budowlanych” (,,ORKWIZ”).
Podczas badan 120 rusztowan budowla-
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nych na wytypowanych terenach budowy
przeprowadzono 573 badan ankietowych
0s0b pracujacych na takim sprzgcie. Na
podstawie uzyskanych informacji od
kierownictwa buddéw oszacowano, ze
dotyczy to tacznie 1500 osob. We wstep-
nej ankiecie, w czgsci dotyczace] ze-
spolu montujgcego rusztowanie pytano
o wiek pracownika, staz pracy i posia-
dane doswiadczenie w zakresie wyko-
nywania tego typu pracy. Z kolei w an-
kiecie osobowej pytano respondentow
pracujacych na badanym rusztowaniu
o stosowanie uzywek (alkoholu i innych
srodkow odurzajacych czy papierosoéw).
W pierwszej kolejnosci pytano ich, czy
kiedykolwiek spozywali alkohol, a na-
stepnie czy spozywali go w ciggu ostat-
nich 12 miesigcy. W badaniach osobg
niespozywajaca alkohol zdefiniowano
jako taka, ktora nigdy nie spozywata al-
koholu lub ktéra go spozywata, ale nie
w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Jezeli re-
spondenci twierdzaco odpowiedzieli na
oba pytania, zadano im kolejne pytania
dotyczace czestotliwosci picia. Odpo-
wiedzig na zadane pytanie byla ilosc¢
spozywanych ,,standardowych” mnapoi
alkoholowych, tj. piw o pojemnosci
500 ml 4,5% (,jedno duze piwo”),
w ciggu dnia (co jest rtOwnowazne Spo-
zyciu kieliszka wina 10% o pojemnosci
175 ml lub wodki 40% o pojemnosci
50 ml). Pozyskane dane poddano szcze-
gbotowej analizie wedlug wieku, stanu
cywilnego, miejsca zamieszkania pra-
cownikoéw bioracych udziat w badaniu.

Wyniki badan — analiza
dokumentacji powypadkowej

Zgromadzone protokoty kontroli
dotyczace 219 o0s6b poszkodowanych
w wypadkach przy pracy na stanowi-
skach pracy z wykorzystaniem rusz-
towan budowlanych przeanalizowano
pod katem przyczyn wypadku. Dla au-
toroOw niniejszych badan interesujgca
byla przyczyna ludzka: spozycie alko-
holu, $rodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych (Hota, Sawicki
i Szostak, 2018). Przyczyna zwiagzana
ze spozywaniem alkoholu wystgpita
u 38 0séb poszkodowanych, co stano-
wi 17,4% wszystkich poszkodowanych
w wypadkach na rusztowaniach. Ozna-
cza to, ze co szosty wypadek przy pracy
spowodowany jest nieprawidtowym sta-
nem trzezwosci pracownika.

W 22 protokotach kontroli inspekto-
rzy pracy okreslili doktadng zawartosé¢
alkoholu etylowego we krwi poszkodo-
wanego, a w pozostatych 16 przypad-
kach w protokole umieszczono jedynie
informacj¢ o przyczynie wypadku: spo-
zycie alkoholu.

Szczegdtowa analiza zawartosci
alkoholu etylowego we krwi poszko-
dowanego wykazata, Ze najmniejsza
jego zawarto$¢ wynosita 0,20%o (stan
wskazujacy na spozycie alkoholu o ty-
powych objawach: rozproszona uwaga),
a najwigksza 4,16%o (stan nietrzezwo-
sci o typowych objawach: zaburzenia
rownowagi, zaburzenia mowy, sennosc,
spadek kontroli zachowania i poruszania
si¢, uposledzenie koordynacji ruchowo-
-wzrokowej). Srednia zawarto$é alko-
holu etylowego we krwi u poszkodowa-
nych wyniosta 1,20 £1,10%0. U dwoch
0sob okreslono stan wskazujacy na spo-
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Wiek 0s0by poszkodowane)
The age of Injured people

A
18-18

20-19

30-39

40-49

Liczba ossb poszkodowanych
The number of injured pacple

RYSUNEK 1. Poszkodowani w pracy pracownicy budowlani bgdacy pod wptywem alkoholu wedtug
wieku (opracowanie wlasne na podstawie protokotéw kontroli)
FIGURE 1. Builders injured at work, who were under the influence of alcohol, according to age (own

elaboration based on control protocols)

. wypadak §miertelny
the fatal accident

. wypadek clezkl
the severe accldent

1) wypadek lekid
the light accldent

RYSUNEK 2. Skutek wypadku w pracy, jakiemu ulegli pracownicy budowlani bgdacy pod wptywem
alkoholu (opracowanie wlasne na podstawie protokotow kontroli)
FIGURE 2. Result of an accident at work in which injured builders were under the influence of alcohol

(own elaboration based on control protocols)

zycie alkoholu, a u pozostatych 20 osob
stan nietrzezwosci.

Najliczniejsza grupe stanowili pra-
cownicy w wieku 4049 lat (34,2%
wszystkich osob, u ktorych stwierdzono
alkohol etylowy we krwi) oraz 30-39 lat
(31,58%). To wiasnie w tych przedziatach
wiekowych (30—49) stwierdzono najwigk-
sza zawarto$¢ alkoholu etylowego we

krwi. Sredni wiek 0sob poszkodowanych
wyniost 40 +8 lat. Jednoznacznie mozna
stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem zwicksza
si¢ odsetek pracownikow pijacych.
Analizie poddano réwniez sku-
tek wypadku, ktory przedstawia si¢
nastepujaco:
— wypadkowi $miertelnemu ulegto
8 0sob, co stanowi 21% analizo-
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wanych wypadkow; stwierdzona

zawartos¢ alkoholu w ich krwi wy-

nosita 0,53—4,16% (wartos¢ Srednia

1,97 £0,94%),

— wypadkowi ci¢zkiemu ulegto 17
0s0b, co stanowi 45%; stwierdzona
zawarto$¢ alkoholu w ich krwi wy-
nosita 0,22-3,40% (warto$¢ $rednia
1,47 £0,81%),

— wypadkowi lekkiemu ulegto 13 osob,
co stanowi 34%; stwierdzona za-
warto$¢ alkoholu w ich krwi wyno-
sita  0,44-3,00% (wartos¢ S$rednia
1,37 £0,86%).

Analiza zawartosci alkoholu we krwi
pod katem skutku wypadku wskazuje, ze
wraz ze wzrostem zawarto$ci alkoho-
lu etylowego we krwi wzrasta cigzko$c¢
wypadku. Duza zawarto$¢ alkoholu
przyczynia si¢ do $mierci pracownika
budowlanego.

Wyniki badan — analiza danych
ankietowych

Badania ankietowe wykonane wraz

z badaniem 120 rusztowan w latach
20162018 mialy na celu okreslenie pro-
filu pracownika pracujacego z rusztowa-
niami, ustalajagc m.in. czynniki powia-
zane ze spozyciem alkoholu. Sposrod
1500 0s6b pracujacych na badanych 120
placach budowy udziat w ankiecie wzig-
to 573 z nich, co stanowi 38,3% o0so6b
zatrudnionych w badanych przedsi¢bior-
stwach budowlanych. Struktura zatrud-
nienia przedstawiala si¢ nastepujaco:

— najliczniejsza grupa badanych byli
pracownicy z przedziatu wieko-
wego 30-39 lat, co stanowi 36,5%
wszystkich ankietowanych. Sa to
glownie pracownicy ze $rednim do-
swiadczeniem, ktorzy w zawodzie

przepracowali minimum 10 lat, i we-

dlug ustalen autoréw ta grupa w po-

dobnej proporcji stanowi zatoge na
budowie,

— druga grupe stanowili pracownicy
w wieku 20-29 lat (31,1%) z duzo
krotszym stazem pracy — od kilku
dni do maksymalnie 10 lat,

— pozostali respondenci to doswiad-
czeni pracownicy z ponad 15-letnim
stazem pracy, z przedzialow wieko-
wych 4049 lat (17,8%) oraz 50—
=59 lat (9,2%), kilku pracownikow
w wieku przekraczajagcym 60 Ilat,
nierzadko w wieku emerytalnym
(3,1%) oraz pracownicy mtodociani
(2,3%) — tabela 1.

Wsrdd  respondentow  dominowa-
li pracownicy zonaci (53,1% wszyst-
kich ankietowanych) oraz kawalerowie
(43,8%), ktorzy wskazuja jako miejsce
zamieszkania stalego mate miasto (do
100 tys. mieszkancow) — 35,6%, wie$
—33,2%, oraz duze miasto (powyzej 100
tys. mieszkancow) — 31,2% (tabela 1).

Analiza miejsca zamieszkania wyka-
zala, ze najczesciej pity osoby deklaruja-
ce zamieszkanie na wsi — 99 0sob, oraz
w malych miastach (do 100 tys. miesz-
kancow) — 95 osob. Niewiele mniej, bo
80 0sob, deklarowalo, ze mieszka na
state w miastach o zaludnieniu powyzej
100 tys. oséb.

Grupa 274 oséb (tj. 47,8% ankieto-
wanych pracownikow) zadeklarowata,
ze w ciggu dnia spozywa alkohol, po-
zostate 299 os6b (52,2%) zadeklarowa-
to, ze nigdy nie spozywato alkoholu lub
spozywalo alkohol, ale nie w ciggu ostat-
nich 12 miesi¢ecy. Podczas badan zaden
pracownik nie deklarowat naduzywania
alkoholu, choroby alkoholowej czy spo-
zywania alkoholu w pracy.
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TABELA 1. Spoteczno-demograficzne informacje o respondentach (badania wtasne)
TABLE 1. Socio-demographic information about respondents (own elaboration)

Profil spoteczno-demograficzny ankietowanych o
Respondents socio-demographic profile " &
Wiek pracownika [lata] — Age of employee [years]
18-19 13 2,3
20-29 178 31,1
30-39 209 36,5
40-49 102 17,8
50-59 53 9,2
> 60 18 3,1
Stan cywilny — Marital status
kawaler — single 251 43,8
zonaty — married 304 53,1
rozwiedziony — divorced 11 1,9
wdowiec — widower 7 1,2
Miejsce stalego zamieszkania — Place of residence
miasto powyzej 100 tys. rr}ieszkaﬁcéw 179 312
city of over 100 thous. residents ?
male miasto dp 100 tys. mieszkaﬁcéyv 204 356
small town with up to 100 thous. residents ’
Xﬁge 190 33,2

Odpowiedzia na zadane w ankiecie
pytanie byla liczba spozywanych ,,stan-
dardowych” mnapoi alkoholowych, ¢tj.
piw o pojemnosci 500 ml 4,5% (,,duze
piwo”). Sposrod udzielonych odpowie-
dzi najwigksza liczba spozytych w ciggu
dnia ,,duzych piw” wyniosta 10 i zostala
zadeklarowana przez 9 osob. Najczes-
ciej wystepujaca odpowiedzig byto jed-
no piwo, a informacja taka padta od 144
respondentdw, tj. 25,1% wszystkich an-
kietowanych osob. Warto$¢ $rednia dla
badanej populacji wyniosta 2 £2 piwa.

Analizie poddano réwniez wiek oso6b
spozywajacych alkohol i abstynentow.
Z otrzymanych danych wynika, ze:

— najliczniejsza grupa spozywajaca
alkohol w ciagu dnia stanowili pra-

cownicy w wieku 30-39 lat (100
0s0b) oraz 20-29 lat (85 0sdb),
najwiekszy procent 0sob spozywaja-
cych alkohol wystapit wérod pracow-
nikow w wieku powyzej 60. roku zy-
cia (55,6%) oraz u 0sob z przedziatu
wiekowego 50-59 lat (54,7%),

wraz z wiekiem zmniejsza si¢ liczba
0sob pijacych (tendencja malejgca)
1 zmienia si¢ na niekorzy$¢ proporcja
pijacych do abstynentow (zwigksza si¢
liczba 0s6b spozywajacych alkohol),
u mlodszych pracownikéw (18-19,
20-29, 30-39 lat) procent 0séb spo-
zywajacych alkohol jest mniejszy
niz abstynentow (tabela 2).
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TABELA 2. Respondenci spozywajacy alkohol i abstynenci wedtug wieku (badania wtasne)
TABLE 2. Consuming alcohol respondents and abstainers according to age (own elaboration)

Przedziat wiekowy N Grupa " o
Age range Group

. 3 spozywajacy alkohol — alcohol consumers 3 23,1
abstynenci — abstainers 10 76,9
spozywajacy alkohol — alcohol consumers 85 478

20-29 178 POZYWARASY - -
abstynenci — abstainers 93 52,2
spozywajacy alkohol — alcohol consumers 100 478

30-39 209 POZYWARAEY - -
abstynenci — abstainers 109 52,2
spozywajacy alkohol — alcohol consumers 47 46,1

4049 102 POZYWARAEY - -
abstynenci — abstainers 55 53,9
spozywajacy alkohol — alcohol consumers 29 54,7

50-59 53 POZYWAAEY - -
abstynenci — abstainers 24 45,3
- 60 18 spozywajacy alkohol — alcohol consumers 10 55,6
abstynenci — abstainers 8 44.4

Whioski — analiza zawarto$ci alkoholu we krwi

Analiza 219 protokotéw kontroli po-
wypadkowych z wypadkéw przy pracy
w budownictwie z udzialem rusztowan
budowlanych, do ktérych doszio w Pol-
sce, pozwolita na sformutowanie naste-
pujacych wnioskow:

— alkohol jest jedng z przyczyn prowa-
dzacych do wypadkow przy pracy;

w analizowanych wypadkach na rusz-

towaniach przyczyna zwigzana ze spo-

zywaniem alkoholu wystapitau 17,4%

wszystkich 0sob poszkodowanych, co

oznacza, 7ze co szosty wypadek przy
pracy spowodowany byt nieprawidto-
wym stanem trzezwosci pracownika,
— najliczniejsza grupe osdb spozywa-
jacych alkohol stanowia pracowni-
cy w wieku 40—49 oraz z przedziatu

30-39 lat; sredni wiek osob poszko-

dowanych wynosi 40 £8 lat; wraz

z wiekiem zwigksza si¢ odsetek pra-

cownikow pijacych,

pod katem skutku wypadku wska-
zuje, ze wraz ze wzrostem ilosci
alkoholu we krwi wzrasta ciezko$¢
wypadku; duza zawarto$¢ alkoholu
przyczynia si¢ do $mierci pracowni-
ka budowlanego.

Analiza 573 pracownikéow budow-
lanych pracujacych na badanych 120
rusztowaniach budowlanych pozwolita
na sformutowanie nast¢pujacych wnio-
skow dotyczacych spozycia alkoholu na
budowach:

—  47,8% ankietowanych pracownikow
deklaruje, ze w ciagu dnia spozywa
alkohol,

— mnajczestszg deklarowang iloscig spo-
zywanego alkoholu poza godzinami
pracy jest 1 ,,duze piwo” (500 ml,
4,5%),

— analiza miejsca zamieszkania wy-
kazala, ze najczesciej pijg osoby de-
klarujgce zamieszkanie na wsi oraz
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w matych miastach (do 100 tys.
mieszkancow);

— najliczniejsza grupg spozywajaca
alkohol w ciggu dnia stanowig pra-
cownicy w wieku 20-39 lat, z kto-
rych 47,8% deklaruje, ze spozywa
alkohol.

Analiza porownawcza protokolow
kontroli i ankiet wykazata, ze:

— wraz z wiekiem zmniejsza si¢ liczba
0s6b pijacych, co wynika z tego, ze
od 40. roku zycia spada udziat po-
szczegolnych grup wiekowych (ten-
dencja malejaca w przedziatach wie-
kowych 4049 lat — 17,8%, 50-59
lat — 9,2%, powyzej 60 lat — 3,1%),

— wraz z wiekiem zmienia si¢ nie-
znacznie proporcja pijacych do abs-
tynentow — od ok. 48% w przedziale
wiekowym 20-39 lat do blisko 56%
dla pracownikow powyzej 60 lat
(zwicksza sie liczba 0sob spozywa-
jacych alkohol).

Dyskusja

Bardzo niekorzystnym czynnikiem
wplywajacym na ‘tatwos$¢ spozywa-
nia alkoholu bezposrednio przed pra-
cg lub w trakcie przerwy w pracy jest
duza powszechna dostepno$¢ alkoholu.
W Polsce, w odréznieniu do innych kra-
jow europejskich, alkohol mozna kupic¢
w kazdym dyskoncie lub hipermarkecie.
Asortyment jest bardzo szeroki i dostep-
ny w réznych objetosciach, zaczynajac
od buteleczek o pojemnosci 50 ml wod-
ki 40% (ksztatt buteleczki pozwalajacy
zmiesci¢ ja w kieszeni lub saszetce),
przez buteleczki o pojemnosci 200 ml
wodki 40% (o wymiarach 7,8 x 17 cm
o ptaskim ksztalcie pozwalajacym scho-

wac ja np. w kieszeni kurtki). Nalezato-
by wigc ograniczy¢ dostepnos¢ butelek
o matych pojemnosciach tak jak w in-
nych krajach.

Dodatkowo, aby poprawi¢ bezpie-
czenstwo pracownikow w miejscu pra-
cy i zlikwidowa¢ problem nietrzezwych
pracownikéw budowlanych nalezatoby
zezwoli¢ pracodawcom (w tym kierow-
nikowi budowy, kierownikom robot, in-
spektorom ds. bhp) na przeprowadzanie
kontroli trzezwos$ci. Obecnie prawo do
przeprowadzenia kontroli pracodawca
ma jedynie przy spetnieniu dwoch wa-
runkow: po pierwsze pracownik wyrazit
zgode na przeprowadzenie takiego bada-
nia (badanie ma charakter dobrowolny)
oraz pracodawca ma uzasadnione podej-
rzenie, ze pracownik jest pod wyptywem
alkoholu. W zwigzku z powyzszym obec-
nie pracodawca nie moze samodzielnie
przeprowadzi¢ badania, jezeli pracownik
nie wyraza na to zgody. Pracodawca ma
jedynie prawo wystgpienia z zadaniem
0 przeprowadzenie przez uprawiony
organ, np. policje. Pracodawca réwniez
nie ma mozliwosci prowadzenia rutyno-
wych kontroli trzezwosci w stosunku do
wszystkich badz tez losowo wybranych
pracownikow.

Podsumowanie

Budownictwo jest uznawane za jed-
ng z najbardziej niebezpiecznych branz.
Wiele wysitkow poswigcono na poprawe
bezpieczenstwa i redukcje zagrozen na
stanowiskach pracy, jednak mniej uwa-
gi poswigca si¢ czynnikowi ludzkiemu,
tj. pracownikom na stanowiskach pracy.
Nalezy pamigta¢, ze w rozwazaniach
na temat bezpieczenstwa pracy najwaz-
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niejszy jest cztowiek. Niniejsze badanie
potwierdzilo, ze spozywanie alkoholu
wplywa negatywnie na organizm czlo-
wieka, zmniejsza zdolno$¢ do prawid-
towego bezpiecznego, tj. bezusterkowe-
go i bezwypadkowego, wykonywania
standardowych codziennych czynnos$ci
(takich jak np. prowadzenie pojazdow,
poruszanie si¢), jak i czynno$ci zawo-
dowych (np. praca w biurze, praca na
budowie, praca na rusztowaniach) oraz
moze prowadzi¢ do $mierci na stanowi-
sku pracy.

Uzywanie alkoholu jest waznym te-
matem bezpieczenstwa pracy w branzy
budowlanej. Badania te sag istotne dla
rozwoju interwencji majacych na celu
zmniejszenie liczby wypadkéw przy
pracy i bedacych przedmiotem zainte-
resowania zdrowia publicznego. Wyniki
uzyskane na podstawie przeprowadzo-
nych badan moga stanowi¢ uzasadnienie
dla kierunkow dziatan profilaktycznych
przeprowadzanych w celu zmniejsze-
nia liczby wypadkow przy pracy spo-
wodowanych alkoholem w budowni-
ctwie. Znaczaco przyczyni si¢ to do
wzrostu poziomu bezpieczenstwa pracy
w budownictwie.

Finansowanie

Praca jest wynikiem realizacji przez
autorow projektu badawczego 244388
»Model oceny ryzyka wystapienia kata-
strof budowlanych, wypadkéw i zdarzen
niebezpiecznych na stanowiskach pracy
z wykorzystaniem rusztowan budowla-
nych” finansowanego przez NCBiR w ra-
mach Programu Badan Stosowanych na
podstawie umowy PBS3/A2/19/2015.
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Streszczenie

Wplyw alkoholu na ryzyko wypadku
na stanowiskach pracy z wykorzystaniem
rusztowan budowlanych. Spozywanie al-
koholu w miejscu pracy jest surowo zabro-
nione. Niestety zakaz ten jest czgsto famany.
Nietrzezwo$¢ pracownika moze stworzyé
zagrozenie, a w najgorszym przypadku moze
réwniez doprowadzi¢ do trwalego kalectwa,
anawet Smierci. Celem prowadzonych badan
byto zidentyfikowanie gtownych problemow
zwigzanych z naduzywaniem i ze spozywa-
niem alkoholu przez pracownikow budow-
lanych w trakcie pracy. Dane do analizy
pozyskano z dokumentacji powypadkowe;j
(analizie poddano 219 o0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach przy pracy z wykorzysta-
niem rusztowan budowlanych) oraz ankiet
zebranych podczas realizowanego projektu
naukowo-badawczego ,,Model oceny ryzyka
wystapienia katastrof budowlanych, wypad-
kéw 1 zdarzen niebezpiecznych na stanowi-
skach pracy z wykorzystaniem rusztowan
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budowlanych” (573 badan ankietowych os6b
pracujacych na rusztowaniach, na ankieto-
wanych terenach budowy).

Summary

The effect of alcohol at the workplace
with the use of scaffolding on individual’s
occupational accident risk. The consump-
tion of alcohol in the workplace is strictly
prohibited. Unfortunately, this interdict is
often broken. Alcohol intoxication of an em-
ployee could lead to a threat, and in the worst
case could also lead to permanent disability
or even death. The aim of the research was to
identify the main problems associated with
heavy drinking of alcohol and consumption
at work among construction workers. Data
for the analysis were obtained from post-ac-
cident protocols (analyzed 219 people injured

in accidents at work involving scaffolding)
and surveys collected during the research
project “Model of the assessment of risk of
the occurrence of building catastrophes, ac-
cidents and dangerous events at workplaces
with the use of scaffolding” (573 surveys of
people working in the construction scaffold-
ing of respondents).
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